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Del ojo clinico al algoritmo:
Como la ingenieria conecla
la medicina con la era digital

La medicina moderna se encuentra en un
punto de inflexion. Quedaron atras las
épocas donde el diagnéstico se basaba
Unicamente en la observacién manual y
los registros dispersos en papel. Hoy, la
clave para transformar la salud se encuen-
tra en la union de dos mundos: la clinica 'y
el dato, lo humano y lo digital.

El Dr. Ing. Francisco Javier Alvarado Rodri-
guez es un ejemplo claro de este cambio.
Su trayectoria, que ha abarcado desde

México hasta la Patagonia Argentina, se
ha dedicado a construir un puente de
comunicacion entre la compleja biologia
humanay el lenguaje preciso de las mate-
maticas y la ingenieria.

El salto de la observacion manual a la
precision digital

Durante décadas, gran parte de la infor-
macion biolégica y clinica se recopilé de
manera manual y artesanal. Este método,



aunque fundamental, tenia limites en
cuanto a precisién, escala y replicabilidad.
El Dr. Alvarado detectd esta brecha: los
médicos generaban datos valiosos, pero
se carecia de herramientas sistematicas
para analizarlos en conjunto.

El reto era inmenso: ;Cémo traducir una

exploracién ocular, un ritmo cardiaco o

una pisada (biomecanica) en informacion

clara, sistematica y Gtil? La respuesta se

encuentra en la digitalizacién. Su trabajo

busca transformar:

 Registros dispersos =» Bases de datos
con valor cientifico.

« Aproximaciones cualitativas =» Medi-
ciones replicables a gran escala.

La Inteligencia Artificial al servicio del
ser humano

El campo de investigacion del Dr. Alvarado
es amplio: abarca proyectos sobre diabe-
tes, ritmos cerebrales, salud cardiovascular
y biomecanica. En todos ellos, la herramien-
ta tecnolégica mas destacada es la Inteli-
gencia Artificial (IA), pero su visién es
clara: la IA no es el fin, sino un poderoso
auxiliar del pensamiento médico.

El verdadero avance radica en darle al
médico un nuevo lenguaje: el de la esta-
distica y la digitalizacién. El ingeniero
actla como traductor, el médico observa,
palpay deduce.

El ingeniero traduce esas observaciones
en datos que la IA puede analizar, permi-
tiendo compartir los resultados a gran
escala y encontrar patrones de enferme-
dad antes invisibles.

Este trabajo colaborativo garantiza que
los proyectos de investigacion no se
queden en ideas abstractas, sino que se
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conviertan en realidades tangibles que
respondan de manera mas eficaz a las
preguntas urgentes que plantea la salud
humana.

¢Por qué es crucial la divulgacion?

El perfil de investigadores como el Dr.
Alvarado, de la Universidad Autonoma de
Guadalajara, subraya la importancia de la
investigacion interdisciplinaria. El futuro
de la medicina no esta solo en el laborato-
rio clinico, sino en la interseccion entre la
bata blanca y el cédigo binario.

Hacer comprensible este proceso para
todos es vital. Entender cémo la ingenieria
y la IA estan optimizando la salud nos
recuerda que la clave para resolver los pro-
blemas de nuestra sociedad se encuentra
en el cruce entre lo humano y lo digital.
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